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Тестовые задания по Психологии ФК и С

Билет № 1 
1. К закономерностям психического развития относят:
1) Неравномерность;
2) Социальная среда;
3) Гетерохронность;
4) Воспитание и обучение.
2. Что составляет основное содержание сюжетно-ролевой игры в старшем дошкольном возрасте?
1) освоение свойств предметов и действий с ними;
2) подчинение правилам, вытекающим из взятой на себя роли;
[bookmark: _GoBack]3) воспроизведение отношений между людьми;
4) высвобождение лишней энергии ребёнка;
5) получение удовольствия.
3. Для какого возраста личность и педагогическое искусство учителя имеют исключительное значение? Если их просят назвать самого красивого человека, самого умного, или самого хорошего, они называют учителя.
1) подростковый;
2) старший школьный;
3) младший школьный.
4. Средняя взрослость охватывает период:
а) от 25 до 35 лет;
б) от 40 до 60 лет;
в) от 30 до 40 лет.
5. Как называется отрасль психологии, изучающая психологические закономерности обучения и воспитания?
1) Общая психология;
2) Педагогическая психология;
3) Возрастная психология;
4) Социальная психология.
6. Какие из перечисленных ниже задач относятся к общей психологической подготовке? 
А) овладение идеомоторной тренировкой, 
Б) воспитание волевых качеств спортсмена. 
В) актуализация готовности к максимальным волевым усилиям, 
Г) овладение приемами психической саморегуляции.
7. Какие условия способствуют воспитанию у спортсменов волевых качеств, стремления к волевому усилию?
А) многократное повторение хорошо заученных действий, 
Б) периодическое использование тренировок с минимальным отдыхом между упражнениями и занятий с предельными нагрузками, 
В) применение заданий, превышающих возможности спортсменов, 
Г) увеличение времени тренировок в отдельных случаях, 
Д) постепенное усложнение упражнения и требование от спортсмена доведения всех элементов техники до совершенства, 
Е) включение в тренировочные занятия сложных и требующих больших физических усилий, но доступных для спортсмена  упражнений (при условии контроля  качества их выполнения). 
8. Какие из перечисленных ниже приемов саморегуляции следует применять спортсмену в состоянии стартовой апатии?
А) успокаивающий самомассаж,
Б) интенсивная специальная разминка,
В) дыхательные упражнения с глубоким вдохом и медленным выдохом,
Г) резкие, быстрые движения в неровном темпе.
9. Какое предстартовое состояние описано ниже?
Сверхвысокий уровень психического напряжения, отрицательный или амбивалетный эмоциональный тон (тревожность, чрезмерная истерия, раздражительность); гиперстеничность, самоуверенность или маятниковые колебания самооценки, нарушения внимания, мышления, психомоторики, ведущие к техническим и тактическим ошибкам.
А) стартовая лихорадка;
Б) боевая готовность;
В) стартовая апатия;
          Г) все ответы не верны.
10. Какие приемы индивидуализации подготовки специфичны для работы с тревожными спортсменами?
А) Помощь в принятии и выполнении ответственных решений,
Б) Предпочтение воздействия похвалой, а не порицанием,
В) Дополнительное стимулирование во время соревнований,
Г) Опора на предрасположенность к спокойным и расчетливым действиям в стрессовых ситуациях.

Билет № 2
1. К биологическим процессам развития относят:
1) созревание;
2) научение;
3) рост;
4) социализация;
5) старение.
2. Ведущая деятельность в дошкольном  возрасте:
а) предметно-орудийная деятельность;
б) непосредственное эмоциональное общение;
в) ролевая игра.
3. В каком возрасте переживания, связанные с дружбой, приобретают более весомое значение? При этом более отчетливо осознается разница между просто товарищем и другом.
1) подростковый;
2) младший школьный;
3) старший школьный.
4. О каком периоде взрослости идёт речь?
В этот период многие выдающиеся спортсмены достигают пика мастерства и тренированности. В этом возрасте максимальной силой обладают поперечно-полосатые мышцы, включая бицепсы и трицепсы, сила рук и ног достигает максимума.
1) ранняя взрослость (от 20 до 40 лет);
2) средняя взрослость (от 40 до 60 лет);
3) поздняя взрослость (от 60 лет и дальше).
5. Как называется этот процесс?
Целенаправленный организованный, систематически осуществляемый процесс овладения знаниями, умениями и навыками под руководством педагогов (учителей, тренеров).
1) обучение;
2) воспитание;
3) самовоспитание.
6. Какие из перечисленных ниже задач относятся к психологической подготовке к конкретному соревнованию?
А) оценка и самооценка состояния тренированности. 
Б) овладение идеомоторной тренировкой, 
В) формирование уверенности спортсмена в возможности достижения высоких спортивных результатов, 
Г) актуализация готовности к максимальным волевым усилиям. 
7. Какое волевое качество описано ниже?
Проявление воли, характеризующееся способностью быстро, продуманно и без колебаний принимать обоснованные решения в ответственные моменты деятельности. Активно действовать в условиях риска и опасности для достижения цели. 
А) настойчивость. 
Б) решительность, 
В) целеустремленность. 
Г) выдержка.    
8. Какие из перечисленных приемов саморегуляции следует применять спортсмену в состоянии стартовой лихорадки?
А) упражнение с большой амплитудой, небыстрые,
Б) успокаивающий самомассаж,
В) интенсивная специальная разминка,
Г) дыхательные упражнения с глубоким вдохом и медленным выдохом.
9. Какое предстартовое состояние описано ниже?
 Пониженный уровень психического напряжения, эмоциональное безразличие (вялость, сонливость), астеничность, заниженная самооценка, мотивация избежания неудачи, замедленность мышления, рассеянность внимания, сниженный тонус мышц.
А) стартовая лихорадка;
Б) боевая готовность;
В) стартовая апатия;
Г) все ответы неверны.
10. Какие приемы индивидуализации подготовки специфичны для работы с не тревожными спортсменами?
А) Помощь в принятии и выполнении ответственных решений,
Б) Повышенная требовательность и повседневный контроль тренера за выполнением тренировочных заданий,
В) Удержание от чрезмерной траты энергии,
Г) Проведение занятий с высокой нагрузкой.

Билет № 3
1. О каком факторе психического развития идёт речь?
Фактор представлен генетической программой, развёртывающейся в течение жизни и являющейся природной предпосылкой психического развития.
1) половой диморфизм;
2) наследственность;
3) социальная среда;
4) обучение и воспитание.
2.  Какой возраст  сензитивен для развития речи?
1) 2-3 месяца до 1 года;
2) 1-3 года;
3) 3-5 лет;
4) 5-7 лет.
3. В каком возрасте имеет огромное значение развитие волевых качеств? Среди этих детей не перевелись ещё случаи «испытания воли» огнем, раскаленным железом, рискованными поступками.
а) подростки;
б) старшие школьники;
в) младшие школьники.
4. О какой стадии взрослости идет речь?
Период достижения пика в физической деятельности. Способность к воспроизведению потомства в самом расцвете. Активное применение способностей думать, решать проблемы и принимать личные решения, которые складываются в план жизни человека.
	1. Ранняя взрослость
	1. 20-40 лет

	2. Средняя взрослость
	2. 40-60 лет

	3. Поздняя взрослость
	3. 60 и более лет



5. Как называются закрепленные, заученные действия, которые являются результатом обучения?
1) умения;
2) навыки;
3) знания.
6. Укажите, какие из перечисленных ниже приемов следует использовать спортсмену при состоянии стартовой апатии?
А) упражнения с большой амплитудой, небыстрые,
Б) успокаивающий самомассаж, 
В) интенсивная специальная разминка. 
Г) резкие, быстрые движения в неровном темпе, 
Д) дыхательные упражнения с глубоким вдохом и замедленным выдохом, 
Е) сосредоточение взгляда на зелено-синих тонах.
7. Какое волевое качество описано ниже?
Проявление воли, характеризующееся ясностью цели и задач, неуклонным стремлением к их достижению, несмотря ни на какие трудности, подчинением решению этих задач всех мыслей, чувств, действий. 
А) настойчивость,
Б) целеустремленность, 
В) выдержка, 
Г) самостоятельность.
8. Какая функция идеомоторной тренировки описана ниже?
Спортсмен, допускающий ошибку в выполнении двигательного действия, старается добиться ее преодоления, мысленно представляя правильное, безошибочное выполнение. После таких мысленных тренировок реальное выполнение действий становится безошибочным.
А) тренирующая функция,
Б) программирующая функция,
В) регулирующая функция,
Г) все ответы неверны.
9. Какое психическое состояние, возникающее во время тренировок, описано ниже?
Ощущение снижения собственных сил и возможностей, чувство тягостного напряжения и неуверенности в правильности действий, невозможности поддерживать прежнюю работоспособность на прежнем уровне, замедленность простых и сложных двигательных реакций, снижение точности движений, разрушение сложных двигательных навыков, снижение эффективности мышления, возрастания его стереотипности, ослабления воли.
А) утомление;
Б) монотонность;
В) тревога;
Г) все  ответы неверны.
10. Какие приемы индивидуализации подготовки нужно применять в работе с ригидными спортсменами?
А) Побуждение предварительному планированию своих действий,
Б) Моделирование условий предстоящих соревнований на тренировочных занятиях;
В) Опора на предрасположенность к высокой переключаемости и распределению внимания;
Г) Опора на предрасположенность к высокой сосредоточенности и устойчивости внимания.
Билет № 4
1. К закономерностям психического развития относят:
1) Неравномерность;
2) Социальная среда;
3) Гетерохронность;
4) Воспитание и обучение.
2. Психические новообразования в дошкольном возрасте:
1) речь;
2) потребность в общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности;
3) наглядно-действенное мышление;
4) эмоциональное отношение к людям.
3. Какой период возрастного развития характеризуется возникновением особого личностного образования – «самоопределение».
а) подростковый;
б) младший школьный;
в) дошкольный;
г) старший школьный.
4. В каком возрасте человек достигает пика своей профессиональной карьеры, и начинают задумываться о гражданской и социальной ответственности?
1) от 40 до 70 лет;
2) от 25 до 40 лет;
3) от 15 до 25 лет.
5. О каком методе обучения идет речь?
Преподнесение готовых знаний в новом виде. Этот метод требует дословного или осмысленного запоминания, повторения, тренировки по готовым образцам и правилам.
1) информативный; 
2) программированный;
3) проблемный;
4) интерактивный.
6. Укажите, какие из перечисленных ниже приемов следует использовать спортсмену при состоянии стартовой лихорадки?
А) упражнения с большой амплитудой, небыстрые,
Б) успокаивающий   самомассаж, 
В) интенсивная специальная   разминка. 
Г) резкие, быстрые движения в неровном темпе, 
Д) дыхательные упражнения с глубоким вдохом и замедленным выдохом, 
Е) сосредоточение взгляда на зелено-синих тонах.
7. Какое волевое качество описано ниже?
Проявление воли, характеризующееся ясностью ума, способностью постоянно контролировать свое поведение. Состояния и действия, умение владеть собой в экстремальных и стрессовых   условиях, в ситуациях нарастающего утомления. При неожиданных трудностях,  мешающих достижению цели.
А) настойчивость, 
Б) решительность, 
В) самообладание,
Г) инициативность. 
8. Какая  функция идеомоторной тренировки описана ниже?
Спортсмен перед  стартом мысленно воспроизводит детали своего выступления.
А) тренирующая функция,
Б) программирующая функция,
В) регулирующая функция,
Г) все ответы неверны.
9. Какое психическое состояние описано ниже?
Общее снижение активности всех обеспечивающих деятельность психических процессов, погружение в дремотное состояние «выключение» из состояния деятельности, скука, потеря интереса к работе, снижение продуктивности деятельности, которая может быть восстановлена модификацией выполняемой деятельности.
А) утомление; 
Б) монотония;
В) тревожность; 
г) все ответы не верны.
10. Какие приемы индивидуализации подготовки нужно применять в работе с пластичными спортсменами?
А) Опора на предрасположенность к высокой переключаемости и распределенности внимания,
Б) Опора на предрасположенность к высокой сосредоточенности и устойчивости внимания,
В) Учет наклонности к длительному, но прочному образованию двигательных навыков,
Г) Требование повторения упражнений с целью лучшего закрепления двигательных навыков.
Билет № 5
1. Какие факторы влияют на Я-концепцию ребенка?
1) восприятие ребенка другими;
2) самоанализ;
3) социальные ценности, ожидания, идеалы;
4) опыт социального поведения;
5) внешние данные, ощущение силы и здоровья.
6) все ответы верны.
2. Направленность познавательной деятельности у дошкольников?
1) манипуляции с предметами и речь;
2) межличностные отношения;
3) первичные знания.
3. Какой вид мышления хорошо развит в младшем школьном возрасте?
А) абстрактно-логический;
Б) наглядно-образный;
В) наглядно-действенный.
4. О каком возрасте идет речь?
Человек более не продвигается по службе, добился определенного статуса. Стремление и необходимость передать что-то следующему поколению, одолевают заботы о том, как сохранить близкие отношения с родными и друзьями?
1) 40 – 60 лет;
2) 60 лет и более;
3) 30 – 40 лет.
5. Как называется раздел психологии, изучающий психологические закономерности формирования личности в условиях целенаправленной организации педагогического процесса, который предполагает взаимодействие не только учителя и ученика, но и учеников между собой?
1) психология обучения;
2) психология воспитания.
6. Какое волевое качество личности описано ниже? 
 Умение противостоять страху и идти на оправданный риск во имя поставленной цели.
А) настойчивость, 
Б) смелость,
В) выдержка, 
Г) инициативность.
7. Какие из перечисленных ниже признаков характеризуют психическую готовность спортсмена к выступлению в соревновании?
А) стремление упорно и до конца вести соревновательную борьбу, 
Б) обоснованная уверенность в своих силах, 
В) устойчивость к монотонной работе. 
Г) оптимальный уровень эмоционального возбуждения. 
Д) высокая помехоустойчивость.
8. Какой метод психорегуляции описан  ниже?
Мысленные выполнения определенных двигательных актов или своего поведение в тех или иных условиях.
А) психомышечная тренировка,
Б) идеомоторная  тренировка,
В) аутогенная тренировка,
Г) все ответы неверны.
9. Для профилактики какого психического состояния применяются такие приемы, как постановка этапных целей тренировочной работы, периодическая смена управлений и изменений ритма тренировочных упражнений, регулярное информирование спортсменов о результатах работы, введение посторонних раздражителей, например, функциональной музыки.
А) утомление, 
Б) монотония,
В) нервно-психическое перенапряжение,
Г) все ответы не верны.
10. Какие приемы индивидуализации полготовки нужно применять в работе с экстравертированными спортсменами?
А) Учет склонности к общению с новыми людьми,
Б) Стимулирование деятельности с помощью зрителей и других внешних воздействий,
В) Стимулирование деятельности в условиях отсутствия внешних помех;
Г) Ограничение чрезмерной общительности во время соревнований.
Билет № 6
1. Неодновременность развития отдельных сторон психики – это:
1) целесообразность;
2) активность;
3) опосредованность;
4) усвоение общественного опыта;
5) неравномерность;
6) гетерохронность.
2. Кризисный период в младшем школьном возрасте:
а) кризис 7 лет;
б) кризис 9 лет;
в) кризис 10 лет.
3. В каком возрасте отношения к учителям становится значительно более сложными и дифференцированными? Учитель, который отлично знает и преподает свой предмет, обычно пользуется уважением, даже если у него нет эмоционального близкого отношения к ученикам. Но вместе с тем, детям этого возраста очень хочется встретить в лице учителя настоящего друга.
1) подростковый;
2) младший школьный;
3) старший школьный.
4. О каком периоде взрослости идёт речь?
Функционирование организма, интеллекта и личности в этом возрасте сочетает в себе элементы постоянства и перемен. Физические способности человека достигают в своём развитии плато, появляются первые признаки старения. Отдельные физические функции начинают ухудшаться, происходят изменения в строении и работе органов и систем организма.
1) ранняя взрослость (от 20 до 40 лет);
2) средняя взрослость (от 40 до 60 лет);
3) поздняя взрослость (от 60 и дальше). 
5. Каким термином называют обобщенное отражение действительности?
1) умения;
2) навыки;
3) знания.
6. Какое волевое качество личности описано ниже?
Способность к длительному и неослабному напряжению энергии, неуклонность движения к цели, несмотря на препятствия.  
А) настойчивость, 
Б)  решительность,
В) самообладание, 
Г) самостоятельность.
7. Содержание какого компонента психологического обеспечения подготовки спортсменов к соревнованию описано ниже?
Данный компонент психологического обеспечения подготовки спортсменов включает сбор информации о предполагаемых условиях будущего соревнования, правильное определение и формулировку цели участия в соревнованиях, формирование актуальных мотивов участия в соревнованиях, вероятностное программирование соревновательной деятельности, саморегуляцию неблагоприятных внутренних состояний. 
А) общая психологическая подготовка, 
Б) психологическая подготовка к конкретному соревнованию, 
В) психологическая подготовка к конкретному спортивному действию, 
Г) психологическая подготовка к длительному тренировочному процессу.
8. Какой метод психорегуляции  описан ниже?
Метод построен на последовательном самовнушении  чувства  тепла и тяжести в конечностях, чувства тепла в области  солнечного  сплетения, чувства тепла в области сердца, чувства  приятной прохлады лба.
А) психомышечная тренировка, 
Б) аутогенная тренировка,
В) идеомоторная тренировка,
Г) все ответы неверны.
9. Найдите в правой части таблицы определение стадий развития психического перенапряжения, указанных в ее левой части.
	Стадии психического перенапряжения
	Характерные признаки психического перенапряжения

	1. Нервозность
	1. Общий депрессивный фон настроения, тревожность, неуверенность  в своих силах, высокая ранимость, сензитивность.

	2. Порочная стеничность
	2. Капризность, неустойчивость настроения, сдерживаемая раздражительность, напряжение (иногда болезненные) ощущения в мышцах, внутренних органах.

	3. Астеничность
	3. Нарастающая, несдерживаемая раздражительность, эмоциональная неустойчивость, повышенная возбудимость, ожидание неприятностей.



10. Какие приемы индивидуализации подготовки нужно применять в работе с интровертированными спортсменами?
А) Учет склонности к ограниченному общению с новыми людьми,
Б) Приобщение спортсменов к коллективному обсуждению результатов соревнований,
В) Стимулирование деятельности в условиях отсутствия разного рода внешних помех,
Г) Ограничение чрезмерной общительности во время соревнований.

Билет № 7
1. Как называется период, наиболее благоприятный для развития того или иного психического качества?
1) кризисный;
2) сензитивный.
2. В каком возрасте проявляются следующие возрастные психологические особенности: произвольное внимание развито слабо; мышление наглядное; самоконтроль развит слабо; очень подвижны и эмоциональны?
1) подростки;
2) младшие школьники;
3) старшие школьники.
3. О каком возрасте идет речь?
Большинство детей проводит время в классе, во дворе, во внешкольных учреждениях, клубах. Поэтому, если ученик не нашел себе товарищей в классе, он ориентируется на общение в других местах.
а) старший школьный;
б) подростковый;
в) младший школьный.
4. Задачи ранней взрослости:
1) выбор супруга (и);
2) приспособление к убыванию физических сил;
3) начало профессиональной деятельности;
4) принятие гражданской ответственности.
5. Какой вид навыков включает в себя: счёт, решение определённых типов задач, судейство в спорте?
1) сенсорные;
2) моторные;
3) сенсомоторные;
4) интеллектуальные.
6. Какое волевое качество личности описано ниже?
Умение следовать своим убеждениям, полагаться на собственные силы, не прибегая без нужды к помощи других. 
А) настойчивость, 
Б) смелость,
В) выдержка, 
Г) самостоятельность. 
7. Какой компонент психологического обеспечения подготовки спортсменов описан ниже?
Измерение и контроль психических особенностей спортсменов, ориентированные на решение текущих прикладных задач.
А) психологическая подготовка, 
Б) управление состоянием и поведением спортсмена, 
В) психодиагностика, 
Г) все ответы неверны.
8. Какие из перечисленных  методов психорегуляции относятся к невербальным?
А) аутотренинг,
Б) внушение в бодрствующем состоянии,
В) дыхательные упражнения,
Г) электросон.
9. Какие из перечисленных ниже мотивов занятий спортом характерны для начальной стадии занятий спортом?
А) Эмоциональная привлекательность физической активности, основанная на естественной потребности в движениях,
Б) Желание заслужить одобрение родителей,
В) Желание занять свободное время,
Г) Стремление к самосовершенствованию,
Д) Желание общаться со сверстниками в процессе совместных занятий спортом.
10. Назовите условия, которые обеспечивают эффективность воспитания стремления к волевому усилию:
1) Многократно повторять на занятиях хорошо заученные действия.
2) Периодически использовать тренировочные занятия с предельными нагрузками и минимальным отдыхом между упражнениями.
3) Применять задания, превышающие физические возможности спортсмена.
4) В отдельных случаях увеличивать время тренировок.
5) Постепенно усложняя упражнения, требовать от спортсмена, чтобы он довел все элементы техники до совершенства.
6) Включить в тренировочные занятия сложные и требующие больших физических усилий упражнения, если они доступны для спортсмена (при условии контроля за качеством их исполнения).

Билет № 8
1. Сензитивным периодом для развития навыков самообслуживания, аккуратности, целостного восприятия окружающего мира, является период:
1) от 1 до 3 лет;
2) от 3 до 5 лет;
3) от 5 до 7 лет.
2. Ведущая деятельность у младших школьников:
1) предметно-орудийная деятельность;
2) ролевая игра;
3) учение.
3. В каком возрасте особое положение приобретает общение с противоположным полом? Быть влюбленным, увлекаться совершенно естественно для детей этого возраста.
а) старший школьный;
б) младший школьный;
в) подростковый.
4. Задачами среднего возраста являются:
1) достижение зрелой гражданской и социальной ответственности;
2) приспособление к выходу на пенсию и снижению доходов;
3) помощь детям стать ответственными и счастливыми взрослыми;
4) принятие физиологических перемен и приспособление к ним.
5. Как называется систематическая деятельность человека, направленная на выработку и совершенствование у себя моральных, физических, эстетических, интеллектуальных качеств, привычек поведения в соответствие с социальными нормами?
1) воспитание;
2) самовоспитание;
3) обучение.
6. Какое волевое качество описано ниже?
Проявление воли, характеризующееся ясностью цели и задач, неуклонным стремлением к их достижению, несмотря ни на какие трудности, подчинением решению этих задач всех мыслей, чувств, действий. 
А) настойчивость,
Б) целеустремленность, 
В) выдержка, 
Г) самостоятельность.
7. Какой компонент работы со спортсменами описан ниже? 
Комплекс мероприятий, направленных на специальное развитие, совершенствование и оптимизацию систем психического регулирования функций организма и поведения спортсменов с учетом задач тренировки и соревнований, включающий научно-исследовательский, научно-практический и организационный компоненты.
А) общая психологическая подготовка спортсменов, 
Б) психологическая подготовка к конкретному соревнованию,
В) психологическое обеспечение спортивной деятельности, 
Г)  психолого-педагогические и психогигиенические рекомендации.
8. Какие из перечисленных методов психорегуляции относятся к вербальным?
А) гипноз,
Б) аутотренинг,
В) масаж,
Г) дыхательные упражнения.
9. Какие из перечисленных ниже мотивов занятий спортом характерны для этапа спортивного совершенствования?
А) Эмоциональная привлекательность двигательной активности,  
Б) стремление к самосовершенствованию, приобретению мастерства,
В) Желание добиться материальных благ, преимуществ, привилегий,
Г) стремление к самоутверждению,
Д) Желание получить дополнительную возможность общения со сверстниками.
10. Определите, какие из указанных ниже черт характера относятся к группе «моральные черты»:
а) внушаемость (мнительность, вера в приметы и т.п.);
б) смелость;
в) ответственность, долг;
г) увлеченность;
д) общительность;
е) доброжелательность;
ж) самообладание в экстренных условиях;
з) чувство спортивной чести;
и) болезненное отношение к спортивным неудачам;
к) исполнительность;
л) наблюдательность;
м) инициативность;
н) уважение к товарищам;
о) сильное переживание радости победы.

Билет № 9
1. Как называется период резкого появления новых качеств по сравнению с предыдущим периодом?
1) сензитивный;
2) кризисный.
2. Психическими новообразованиями в дошкольном возрасте являются:
1) внутренний план действий;
2) потребность в общественно значимой деятельности; 
3) рефлексия;
4) потребность в общественно оцениваемой деятельности.
3. Психологическими новообразованиями в подростковом возрасте являются:
1) мировоззрение;
2) стремление к взрослости и самостоятельности;
3) критическое отношение к окружающим;
4) самооценка;
5) умение подчиняться нормам коллективной жизни.
4. Задачами пожилого возраста являются:
1) приспособление к убыванию физических сил и ухудшению здоровья;
2) создание семьи;
3) приспособление к выходу на пенсию и снижению доходов;
4) установление прочных связей со своей возрастной группой.
5. Психическими новообразованиями в старшем школьном возрасте являются:
1) критическое отношение к окружающим;
2) мировоззрение;
3) стремление к взрослости;
4) профессиональные интересы;
5) формирование образа «Я».
6. Какое волевое качество описано ниже?
Проявление воли, характеризующееся способностью быстро, продуманно и без колебаний принимать обоснованные решения в ответственные моменты деятельности. Активно действовать в условиях риска и опасности для достижения цели. 
А) настойчивость. 
Б) решительность, 
В) целеустремленность. 
Г) выдержка.    
7. Какой стиль руководства тренера описан ниже?
Тренер активно использует группу как средство давления на отдельных спортсменов. Унизительные процедуры «группового суда», бойкоты, поиски «козлов отпущения» типичны для его технологии работы. Тренер отождествляет развитие спортсмена с планом подготовки, тщательно планирует воспитательные мероприятия (групповые собрания, беседы, встречи с психологом и т.п.) и направляет свои усилия на то, чтобы план был выполнен. По его мнению, выполнение плана, во что бы то ни стало и есть гарантия формирования у спортсмена необходимых мотивов, свойств. Тренер отождествляет стимулирование с давлением по принципу «Не можешь, – научим, не хочешь, – заставим», где обычно преобладает отрицательное стимулирование и, прежде всего, материальное.
А) авторитарный стиль, 
Б) либеральный стиль, 
В) демократический стиль, 
Г) все ответы неверны. 
8. Какие из перечисленных ниже методов психорегуляции относятся к аутовоздействиям?
А) гипноз,
Б) аутотренинг,
В) самоубеждения,
Г) внушение в бодрствующем состоянии.
9. Какие мотивы занятий спортом являются ведущими на этапе высшего спортивного мастерства?
А) Эмоциональная привлекательность двигательной активности,
Б) Стремление к самосовершенствованию,
В) Стремление к достижению успеха,
Г) Стремление принести славу Родине, своему спортивному клубу,
Д) Стремление к материальному благополучию, приобретению преимуществ, привилегий.
10. Какие из приведенных признаков характерны для высокого уровня организации спортивной команды:
1) Преобладание эмоциональных отношений (симпатии, антипатии)
2) Высокая согласованность действий всех членов в командных видах спорта.
3) Психологическая структура группы распалась на несколько микрогрупп, мало связанных между собой.
4) Наблюдается резкое преобладание функциональных отношений.
5) Характерно наличие ядра из трех наиболее авторитетных спортсменов, вокруг которых сгруппирована остальная часть спортсменов.
6) Психологическая структура отличается закреплением за каждым членом группы соответствующих функций, роли выделением лидеров, признаваемых остальными.


Билет № 10
1. Как называется отрасль психологии, изучающая закономерности психического развития человека и особенности формирования его личности на разных этапах онтогенеза?
1) общая психология;
2) возрастная психология;
3) психология личности;
4) геронтология.
2. Для формирования почерка и навыков счёта сензитивным является период:
1) 5-7 лет;
2) 6-8 лет;
3) 9-12 лет.
3. В каком возрасте проявляются следующие возрастные психологические особенности: произвольное внимание развито слабо; мышление наглядное; самоконтроль развит слабо; очень подвижны и эмоциональны?
1) подростки;
2) младшие школьники;
3) старшие школьники.
4. Подростковый возраст охватывает период:
а) от 14-15 до 16-17 лет;
б) от 6-7 до 11-12 лет;
в) от 10-11 до 13-14 лет.
5. В каком возрасте самовоспитание носит ярко выраженный социально значимый характер (подготовка к жизни в обществе)? Оно становится комплексным, связанным с направленностью личности, в первую очередь – профессиональной.
а) младший школьный возраст;
б) подростковый возраст;
в) старший школьный возраст.
6. Какое волевое качество описано ниже?
Проявление воли, характеризующееся ясностью ума, способностью постоянно контролировать свое поведение. Состояния и действия, умение владеть собой в экстремальных и стрессовых   условиях, в ситуациях нарастающего утомления. При неожиданных трудностях,  мешающих достижению цели.
А) настойчивость, 
Б) решительность, 
В) самообладание,
Г) инициативность. 
7. Какой стиль руководства тренера описан ниже?
Тренер стремится на основе справедливых групповых норм создать в команде благоприятные условия для развития и самореализации для всех членов команды. Именно за счет реализации установок на успешное развитие каждого спортсмена и одновременно формирование благоприятного психологического климата в группе он добивается положительного группового эффекта, когда объединение людей дает некую существенную прибавку результатов деятельности, как отдельных спортсменов, так и команды в целом. Тренер рассматривает стимулирование как поддержку, а, следовательно, предпочитает положительное стимулирование отрицательному при оптимальном сочетании морального и материального стимулирования. Моральное стимулирование эффективно за счет хорошего эмоционального контакта с учениками.
А) авторитарный стиль, 
Б) либеральный стиль, 
В) демократический стиль, 
Г) все ответы неверны. 
8. Какие из перечисленных методов психорегуляции относятся к гетеровоздействиям?
А) гипноз;
Б) аутотренинг;
В) внушения в бодрствующем состоянии;
Г) успокаивающий массаж.
9. Найдите в правой части таблицы приемы общения, наиболее соответствующие указанным в левой части таблицы свойствам темперамента.
	Свойства темперамента
	Приемы педагогического воздействия.

	1. Тревожность
	1. Терпеливое и настойчивое убеждение в справедливости замечаний тренера.

	2. Экстравертированные 
	2.Приобщение спортсменов к коллективному разбору предметов соревнований. 

	3. Импульсивные
	3. Мягкое, тактичное, внимательное отношение перед соревнованием.

	4. Интровертированные 
	4. Требование ограничения в условиях соревнований чрезмерной общительности.



10. Двигательный навык это:
1) Осознаваемое двигательное действие в ответ на определенный сигнал.
2) Усовершенствованные способы выполнения действий, основанные на полученных знаниях и опыте.
3) Целостное, сознательное, автоматизированное действие, доведенное в процессе качественным и количественным результатом.
4) Это образы движений и действий, обеспечивающие решение конкретной двигательной задачи.
5) Обобщенное представление в сознании сущности наиболее рациональных способов решения двигательных задач.


ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ
1. Предмет психологии ФВ и спорта.
2. Психологические особенности физического воспитания.
3. Влияние ФВ на развитие личности занимающегося.
4. Особенности мотивации занятий ФК  у лиц разного возраста,  факторы закрепления положительного отношения к ФК.
5. Влияние занятий ФК на умственную работоспособность, устойчивость к стрессам.
6. Развитие психомоторики и познавательных процессов на занятиях по ФК.
7. Психологические особенности спортивной деятельности.
8. Предстартовые особенности спортивной деятельности.
9. Сравнительный анализ психологических особенностей тренировок и соревнований.
10.Психические состояния, характерные для тренировок и соревнований.
11.Личностные предпосылки спортивных достижений (особенности самооценки, мотивацию темперамента, типологических свойств нервной системы).
12. Особенности развития личности в процессе спортивного совершенствования.
13. Психологические особенности личности и деятельности тренера.
14. Стили руководства тренера.
15. Педагогические особенности тренера.
16. Внешняя и внутренняя структура взаимоотношений в спортивных командах.
17. Лидерство в спортивных командах.
18. Конфликты в спортивных командах, их причины и способы разрешения.
19. Психологические предпосылки совместимости в системах отношений «тренер-спортсмен», «спортсмен-спортсмен».
20. Психологические особенности спортивных двигательных навыков.
21. Стадии формирования двигательного навыка.
22. Роль ориентировочной основы двигательных действий в процессе формирования двигательного навыка.
23. Явление переноса и интерференции двигательных навыков.
24. Идеомоторная тренировка и ее психофизические основы.
25. Психологическое обеспечение подготовки спортсменов, ее задачи и основные компоненты.
26. Общая психологическая подготовка спортсменов.
27. Психологическая подготовка к конкретному соревнованию.
28. Психологическое обеспечение тренировочного процесса.
29. Состояние психической готовности спортсмена к соревнованию, его основные  компоненты, пути их формирования.
30. Методы психорегуляции в спорте.
31. Характеристика движущих сил.
32. Неравномерность и гетерохронности, психического развития.
33. Ведущая деятельность. Ее роль  в психическом развитии.
34. Кризисы психического развития их роль в психическом развитии.
35. Ведущая деятельность и психические  новообразования дошкольного возраста.
36. Психологическая готовность детей дошкольного возраста к обучению  к обучению в школе, ее основные компоненты.
37. Особенности познавательных процессов детей дошкольного возраста.
38. Социальная ситуация психического развития, ведущая деятельность, психические новообразования младшего школьного возраста.
39. Особенности игры, как ведущей деятельности дошкольников.
40. Сущность процесса психического развития.
41. Особенности познавательных процессов младших школьников.
42. Особенности общения младших школьников со взрослыми и сверстниками.
43. Социальная ситуация развития подростков.
44. Развитие личности, эмоционально – волевой сферы младших школьников.
45. Ведущая деятельность, психические новообразования подросткового возраста.
46. Особенности общения подростков со сверстниками и со взрослыми.
47. Особенности познавательных процессов детей подросткового возраста.
48. Социальная ситуация психического развития, ведущая деятельность старших школьников.
49. Психические новообразования старшего школьного возраста.
50. Учет возрастных психологических особенностей младших школьников на уроках ФВ.
51. Психологические особенности общения старших школьников со взрослыми и сверстниками. 
52. Учет возрастных психологических особенностей подростков на занятиях по ФК.
53. Психологические основы обучения. Понятие о развивающем обучении.
54. Учет возрастных психологических особенностей старших школьников на занятиях ФК.
55. Психологические основы воспитания.
56. Психологическая периодизация взрослого этапа жизни человека.
57. Особенности изменения познавательных процессов в течение взрослого периода жизни человека. Условия интеллектуального долголетия.
58. Этапы становления психического развития, их учет в обучении и воспитании.
59. Сензитивные периоды психического развития, их учет в обучении и воспитании.
60. Сравнительный анализ особенностей самопознания подростков и старших школьников.
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